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ACTA N°
FECHA: Bogota, 19 de octubre 2023
HORA: 2:00 PM - A 3:00 PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Tema: Cuidado al cuidador — Carrera de obstaculos

ASISTENTES: Personal profesional del servicio

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo Cordial

2. Actividad

3. Retroalimentacion
4. Despedida

OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar un espacio de diversién y bienestar a los profesionales de las diferentes
areas del servicio transitorio Antonia Santos, mediante una carrea de obstaculos.

DESARROLLO:
1. Se realiza saludo inicial, agradeciendo la participacién de cada uno de ellos y
recalcando la importancia del pensar en el bienestar propio.

2. Se divide el grupo total en tres subgrupos ademas se da inicio explicando las
actividades a desarrollar.

a. Actividad de relevos: Se debe hacer una fila por subgrupos, al otro costado
del espacio cerrado se sitla unas mesas donde hay fichas de madera; la
primera persona debe salir corriendo hasta la mesa, ubicar
estratégicamente una ficha y volver lo mas rapido posible a la fila, alli dara
salida a su compafiero y asi sucesivamente hasta completar una torre de
fichas arriba de la mesa.
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b. Se debe realizar la misma accion que el pinto anterior, pero esta vez se

debe ubicar un aro en el piso, subirlo por el cuerpo y lanzarlo a una distancia
donde pueda saltar y volver a realizar el ejercicio.
En estas actividades queda con igual puntaje dos grupos
c. Se realiza una tercera ronda con la combinaciéon de (a y b) la primera
persona inicia corriendo, va hasta la mesa y vuelve, la segunda persona con
un aro va a la mesa y vuelve y asi sucesivamente hasta completar la torre
de fichas
3. Lo importante de trabajar en equipo y seguir indicaciones son parametros
significativos en la comunicacion asertiva
4. Se da por terminada la actividad entregando un sandwich para amenizar la
actividad

Anexo registro fotografico:
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FECHA: 19-10-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Acta de Reunion
- Cuidado al cuidador

RESPONSABLE: Carolina
Cuervo (Nutricionista)
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